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Gegenstand dieses Leitthemenheftes sind
die Entwicklung und das medizinische und
ästhetisch-korrektive Indikationsspektrum
von Lasern in der Dermatologie sowie
Leitlinien zur Qualitätssicherung.

Die unter dem Akronym Laser bekann-
te Technologie der Light amplification by
stimulated emission of radiation hat in
den letzten Jahren in viele Bereiche Ein-
gang gefunden. Ursprünglich 1917 von Al-
bert Einstein als physikalische Methode
beschrieben, 1964 und 1981 mit dem No-
belpreis für Physik ausgezeichnet, ist sie
heute nach einer rasanten Entwicklung
nicht mehr aus unserem täglichen Leben
wegzudenken: Datentransfer, Barcode-
Scanner in Supermärkten, Laserdrucker
und CD-Spieler. Die Laserchirurgie hat
medizinische Behandlungsmöglichkeiten
z.B. in der Neurochirurgie und Ophthal-
mologie revolutioniert und das Therapie-
spektrum in der Dermatologie erweitert.
Dies alles ist in spannender Weise in dem
Artikel von Graudenz und Raulin nach-
zulesen.

Die Weiterentwicklung der Lasertech-
nologie eröffnet zahlreiche neue Indika-
tionen, die weit über medizinische Not-
wendigkeiten hinausgehen. In besonde-
rem Maße wurde der Dermatologie ein
vielfältig einsetzbares Werkzeug in die
Hand gegeben, bei dessen Anwendung
sorgfältig zwischen den wenigen medizi-
nischen Indikationen und den sich stän-
dig erweiternden kosmetisch-ästhetisch-
korrektiven Einsatzmöglichkeiten abzu-
wägen ist. Die Fülle der Anbieter unter-
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schiedlicher Lasersysteme macht inzwi-
schen Marktübersichten erforderlich.

Bei der zunehmenden Erweiterung des
Anwenderkreises sind allgemeingültige
Leitlinien zur Qualitätssicherung uner-
lässlich. Dies bedeutet, dass es eines Kon-
senses zwischen Klinik und Praxis, zwi-
schen Grundlagenforschung und dem Ein-
satz der Methode unter marktwirtschaft-
lichen Aspekten bedarf. Kimmig hat sich
in seinem Artikel der Mühe unterzogen,
dieses Spannungsfeld aufzuzeigen, wel-
ches auch Einfluss nimmt auf das Berufs-
bild des Dermatologen. Die wichtigen
Empfehlungen der Strahlenschutzkom-
mission zum Betrieb von Lasern ( Good
medical practice), die Leitlinien der Ar-
beitgemeinschaft Dermatologische Laser-
therapie Deutschsprachiger Gesellschaf-
ten unter Mitwirkung der Deutschen Der-
matologischen Lasergesellschaft, wie sie
der DDG zur Verabschiedung vorliegen,
werden umfassend besprochen. In diesen
wird Stellung genommen zur Prozessqua-
lität und sachgerechten Patientenaufklä-
rung. In Anbetracht der Risiko-Nutzen-
Relation darf nicht versäumt werden, Pa-
tienten, wie bei allen kosmetischen Ein-
griffen, über den zu erwartenden Thera-
pieerfolg realistisch aufzuklären, um fal-
sche Erwartungen und Enttäuschungen
zu vermeiden. Es besteht zunehmend die
Gefahr, dass es durch unsachgemäßen Ein-
satz von Lasern neben dem methodenbe-
dingten Nebenwirkungsprofil zu Fehlbe-
handlungen und Kunstfehlern kommt. Es
ist daher wünschenswert, dass die jewei-

ligen Fachgesellschaften auf eine fundier-
te Ausbildung achten, damit eine wertvol-
le Methode nicht in Misskredit gebracht
wird.

Greve und Raulin bringen den Konflikt
zwischen kosmetischer und medizinischer
Indikation einer Laserbehandlung und
zwischen Selbstverantwortung des Patien-
ten und Verantwortung des Arztes auf den
Punkt. Sie gehen auch der Frage der Er-
stattungspflicht von Leistungen durch die
Krankenkassen nach. Unter den Kriterien
„Wiederherstellung der körperlichen Funk-
tion“ und „Beseitigung von Entstellungen“
stellen sie die medizinischen Indikationen
zur dermatologischen Lasertherapie zur
Diskussion.

Die Balance zu halten zwischen medi-
zinischer und kosmetischer Indikation ist
nicht einfach. Dies kommt eindrücklich in
dem Artikel von Stratigos et al. zur Darstel-
lung. Die Spannweite aber auch die Un-
terschiedlichkeit des Indikationsspektrums
könnte nicht deutlicher werden. Die Nach-
frage nach ästhetischen Leistungen steht
ganz im Vordergrund. Schlagworte wie
„Forever young,“ „Rejuvenation“,„Skin re-
surfacing“ „Anti-aging-Konzept“,„Lifesty-
le-Medizin“,„Dorian-Gray-Syndrom“ neh-
men Gestalt an. Immer häufiger wird an
Hautärzte/-innen der Wunsch herangetra-
gen, die äußeren Zeichen des Älterwerdens
zu mildern oder zu beseitigen. Kosmeti-
sche Laser können von unerwünschten
Haaren bis zu Tätowierungen und Falten
alles „Unliebsame“ scheinbar problemlos
entfernen.Auf hohem wissenschaftlichem
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Niveau und unter jeweiliger kritischer Dar-
stellung, welche „Patienten“ für eine sol-
che Behandlung in Frage kommen, was
prä- und postoperativ beachtet werden
muss und mit welchen Nebenwirkungen
zu rechnen ist, wird das breite Einsatzspek-
trum der verschiedenen Lasertypen in der
korrektiv-ästhetischen Behandlung aufge-
zeigt 

Laser in der Dermatologie sind in ih-
rem Wert unbestritten und haben einen
festen Platz im breitgefächerten Behand-
lungsangebot. Ziel dieses Themenheftes
war die Beantwortung der Frage: Einsatz
von Lasern, aber wie mache ich es richtig?
Um als Ärzte glaubwürdig zu bleiben ist
eine scharfe Trennlinie zwischen medizi-
nischer und ästhetisch- korrektiver „Life-
style“ Indikation, zwischen IGEL und in-
dizierter Kassenleistung zu ziehen.
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