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Die Entfernung Uberschiissiger und storender Fettpolsterchen mittels Fettabsaugung ist mittlerweile
keine unbekannte Methode mehr. Neu ist dabel ist die Anwendung von bipolarem Frequenzstrom, der
die Zellen auf sanfte Art verflissigt und somit Traumatisierungen des umliegenden Gewebes
wahrend der Absaugung weitgehend verhindert.

Mit dem gestiegenen Gesundheitbewuf3tsen in der Bevdlkerung, dem Trend zur sinnvollen Erndhrung
und ausreichender korperlicher Aktivitét, tritt immer mehr die Behandlung der - meist genetisch
bedingten - lokalen Fettleibigkeit (Adipositas) bzw. Fettverteilungsstérung (Lipodystrophie) in den
Vordergrund. Gesunde Erndhrung sowie ausreichende Bewegung kann in vielen Féllen jedoch nur im
begrenzten Umfang und auch oft nur kurzfristig Erfolge bringen. Haufig steigt sogar nach einer
gewissen Periode der Sebstdisziplinierung in der anschlief3enden Phase beim Patienten nur die
Frustration, da sich verkleinerte Fettzellen schnell und zumeist Gber den Ausgangsbefund hinaus
ausdehnen. Einen dauerhaften Erfolg bietet hier nur die operative Verringerung (Liposuktion) der
Anzahl der vorhandenen Fettzellen im jeweiligen Areal.

Bei der konventionelle Liposuktion werden tber Hautschnitte relativ dicke Kantlen (6-8mm) in die
Haut eingefuhrt. Durch Vor- und Rickwértsbewegungen der Kantlen werden wahrend der Phase der
Absaugung die Fettzellen mechanisch gelockert und abgeschert. Aufgrund des grof3en
Kantlendurchmesser und der traumatisierenden Scherbewegungen kam es mit dieser Methode
vermehrt zu sichtbaren Schadigungen des umliegenden Gewebes in Form von Dellenbildung.

Um den Kantlendurchmesser verringern zu kénnen, mussen die Fettzellen jedoch an Ort und Stelle
verflissigt werden. Zunéchst war die Anwendung von Ultraschall zu diesem Zweck sehr
vielversprechend, konnte aber nicht die erwilinschten Ergebnisse aufweisen. Die bipolare
Hochfrequenzstrom-Liposuktion hat sich dagegen a's nebenwirkungsarme und schonende Methode
erwiesen, da sich durch sie der Kanulendurchmesser auf 1-2 mm reduzieren lassen konnte. Wie diese
Methode funktioniert, wer und welche Areale geeignet sind wird im Folgenden erlautert.



Fettansammlung an den AulRenseiten der Oberschenkel vor und 4 Wochen nach erfolgreicher
Operation

Wer und welche Gebiete sind geeignet?

Geeignet sind gleichermal3en Manner wie Frauen, die unter einen lokalen Fettleibigkeit oder lokalen
Fettverteilungstérung leiden. Die Liposuction ist kein Verfahren zur allgemeinen Gewichtsreduktion!
Zidl eines solchen Eingriffesist es, durch Absaugung lokaler Fettverteilungsstérungen eine
Angleichung der Korperkonturen an umliegenden Korperstrukturen zu erreichen. Im ambulanten
Verfahren kdnnen nie mehr als 4.5 Liter Fettgewebe abgesaugt werden.

Neben den Ublichen Kontraindikationen, die bei kosmetischen Wahleingriffen generell strenger zu
bemessen sind, gibt es nur wenige Griinde, die es verbieten eine Fettabsaugung vorzunehmen. Grund
dafUr ist u.a. die DurchfUhrung der Liposuction in lokaler Betaubung (L okalanésthesie). Somit kann



eine Fettabsaugung bei praktisch allen Altergruppen zwischen 15-80 Jahren problemlos durchgefihrt
werden. Die Anwesenheit eines Anasthesisten ist dabel nicht notwendig. Kontraindikationen stellen
bei spiel sweise Gerinnungsstorungen, eine Bodymassindex von Uber 30 (K érpergewicht (kg):
Korpergrol3e (m2)) und, speziell bei Anwendung der Hochfrequenzstrom-Liposuktion, Tréger
microprozessorgesteuerter Implantate (z. B. Herzschrittmacher) dar.

Patientin mit unerwiinschter Fettansammlung im Hiftbereich

6 Wochen nach der Operation: die Patientin war mit dem Erfolg sehr zufrieden

Grundsétzlich kann eine Fettabsaugung am Hals, Bauch, Hiiften sowie Ober- und Unterschenkeln



durchgefihrt werden. Bel Mannern ist auch eine Liposuktion bei Gyndkomastie (lberméaldige
Brustvergrofderung) moglich. Sehr gute Ergebnisse lassen sich erfahrungsgemal’ an Hals, Hiiften und
Waden erreichen, da die Haut in diesen Bereichen eine besonders gute Retraktionsfahigkeit
(Fahigkeit der Haut, nach dem Eingriff wieder straff zu werden) zeigt. Eine mittlere
Retraktionsfahigkeit besitzen der Bauch, die Oberschenkel aul3enseiten und die mannliche Brust
(Gyndkomastie). An den Oberschenkelauf3enseiten kommt es in den meisten Féllen auch zu einer
Verbesserung der Cellulite. Ungtinstige Bereiche stellen trotz schonender Methode die
Oberschenkelinnenseiten dar, besonders bei Frauen Uber 45 Jahren. Eine @ul3erst schlechte
Retraktionsfahigkeit zeigt die Haut im Bereich der Oberarme. Da auch ein erhéhtes Risiko fir
Nervenschadigungen besteht, raten wir hier von einer Fettabsaugung eher ab.

Daim ambulanten Verfahren aus Sicherheitsgriinden nicht mehr als 4.5 Liter Fett abgesaugt werden
konnen, ist bel der Behandlung verschiedener anatomischer Areale eine mehrzeitige Vorgehensweise
(Zweit- bzw. Drittsitzung) notwendig. Der Folgeeingriff sollte nicht vor Ablauf von 4 bis 8 Wochen
erfolgen.

Wiewird die Behandlung dur chgefiihrt?

Die bipolare Hochfrequenzstrom-Liposuktion ist eine elegante und in Lokal anasthesie durchftihrbare
Behandlungsmethode. Im Gegensatz zu friiheren Methoden sind heute keine grof3en chirurgischen
Schnittfihrungen mehr n6tig, um Gberschiissiges Fett zu entfernen. Von zwel je 1-2 mm messenden
Einstichen aus, wird das verflissigte Fett ohne spatere kosmetische Beeintrachtigung abgesaugt.

Beim stehenden Patienten werden zunédchst die jeweiligen Operationsareal e eingezeichnet und mit
Hohenlinien kartographiert, um spétere Unregel maldigkeiten zu verhindern. Die Operation erfolgt am
liegenden Patienten in drei Phasen, wobei keine Vollnarkose nétig ist, der Patient permanent
ansprechbar bleibt und nahezu schmerzfrel ist.

Die erste Phase der Operation besteht zuné&chst in der Betdubung des Behandlungsareals. Mit einer
Kanlle wird dazu langsam Uber elne Infusionspumpe eine andsthesierende L 6sung (sog. Kleinsche
Losung ) unter die Haut infiltriert (sog. Tunneltechnik, Tumeszent-Technik ). In der zweiten Phase der
Operation wird das Fett verflissigt . Die Verfllssigung erfolgt durch Applikation von
Hochfrequenzstrom. Die entstehende Warme flhrt zu einer Zerstérung der Fettzellmembranen,
wodurch Tellbereiche der lokalen Adipositas verflissigt werden und mit der infundierten
anasthesierenden Infusion eine Fettemulsion bilden. Das verfliissigte Fett wird dann in der dritten
Phase der Operation Uber eine Kanile abgesaugt.



Hochfrequenzstrom-Liposuktion am Unterbauch vor und vier Wochen nach der Operation

Dadie Operation in Lokalanasthsie durchgeftihrt wird, kann man am Ende der Operation den
Patienten in stehender Position kontrollieren, um etwaige Feinkorrekturen oder Seitenungleichheiten
unmittelbar zu beseitigen.

Um direkt postoperativ und in der anschlief3enden Heilungsphase auftretende Schwellungen zu
verhindern, muf’ eine konsequente Kompression der behandelten Areale durchgeftihrt werden. Direkt
nach der Operation wird dies fir drel Tage mit einem straff sitzender Pflasterverband ( Tapeverband )
erreicht. Anschlief3end erfolgt die notwendige Kompression durch geeignete Stiitzstrimpfe,
Kompressionshosen oder Stutzkorsetts (Bauchbereich), die zwischen 4-8 Wochen, je nach



Ausgangsbefund, Alter und Bindegewebsstruktur belassen werden. Routinemaliige postoperative
Kontrollen sind am 3. Tag, nach 4 Wochen und gegebenenfalls nach 8 Wochen vorgesehen.
Sportliche Aktivitdten kdnnen dann wieder aufgenommen werden, sobald die muskelkaterartigen
Schmerzen im Operationgebiet diese zulassen. Sportarten wie Sauna, Schwimmen etc., bei denen das
Tragen der Kompressionstriimpfe nicht moglich ist, kdnnen wahrend der Kompressionsphase fir
max. eine Stunde pro Tag durchgeftihrt werden.

Bei dieser Patientin wurden die Oberschenkelinnen- und die Oberschenkel auf3enseiten operiert

Welche Nebenwirkungen gibt es?

Ernsthafte Komplikationen wie Fettembolien, Thrombosen, Perforationsverletzungen und klinisch



relevante I nfektionen werden sehr selten beobachtet. Postoperativ kommt es bei fast allen Patienten
zu einer geringfligigen Nachblutung. Auf eine Drainage kann jedoch immer verzichtet werden.
Ublicherweise auftretende Blutergiisse sind nach 8 bis spatestens 10 Tagen nicht mehr sichtbar. In ca.
1/3 der Falle klagen die Patienten wahrend der ersten 4 Tage Uber eine maldige
Druckschmerzhaftigkeit im behandelten Areal. Wichtigist es, bel Schmerzen keine
blutverdiinnenden Schmerzmittel (z.B. Aspirin®) einzunehmen, sondern in diesen Fallen nur das
vom Arzt verordnete Mittel einzunehmen. Allergische Reaktionen werden gelegentlich auf den

sel bstklebenden Pflasterverband beobachtet.

Wielange hélt der Erfolg ?

Dadie Fettzellen durch eine Fettabsaugung zerstort werden, kdnnen sich im behandelten Areal keine
neuen Fettpdlsterchen mehr bilden. Grundsétzlich ist die Fettabsaugung jedoch, wie schon erwahnt,
kein Verfahren zur Gewichtsreduzierung. Gesunde, kalorienbewuf3te Erndhrung sowie ausreichende
Bewegung sollte jedoch, auch im Hinblick auf unbehandelten Areale, konsequent vor und nach der
Operation durchgefhrt werden.

Gibt eseine Alternative zur Fettabsaugung ?

Eine neue und unblutige Methode zur Reduzierung lokaler Fettpolster und gleichzeitiger
Verbesserung der sog. Orangenhaut (Cellulite) kommt aus den USA. Mit diesem Gerét (S1klight®)
wird von geschulten Therapeuten Uber ein Handteil ein starker Vakuumsog auf der Hautoberflache
erzeugt und diese gleichzeitig mit einer steuerbaren Rolle massiert. Durch diese Hautmassage wird
der Blutkreislauf aktiviert und der Lymphfluf wesentlich verbessert. Nach circa sieben bis acht
Behandlungen ist eine Riickbildung lokaler Fettpolster und der Cellulite zu erkennen. Die optimalen
Ergebnisse treten nach der 14. - 17. Behandlung auf. Um den Behandlungserfolg zu erhalten sind
Einzelsitzungen in etwa elnmonatigen Abstanden sinnvoll. Wissenschaftliche

L angzeituntersuchungen tiber diese Behandlungmethode und deren klinische Anwendung stehen
bisher jedoch noch aus.

Wieteuer ist eine Fettabsaugung ?

Pro Gebiet (Hlften bds., Bauch, Oberschenkelinnenseiten bds., Oberschenkelaul3enseiten bds., Hals,
Waden) liegen die Kosten bei 2000,- EUR bis 3500,- EUR.

Die Fettabsaugung in Lokalanasthesie (Tumeszent-Technik) und unter Anwendung von bipolarem
Frequenzstrom, ist eine risikoarme und fir den Patienten mit wenigen Nebenwirkungen verbundene
Moglichkeit, um eine lokale Adipositas bzw. Lipodystrophie dauerhaft zu beseitigen. Eine
Fettabsaugung ist kein Verfahren zur allgemeinen Gewichtsreduzierung. Sinnvolle Ernghrung und
sportliche Betétigung kdnnen durch keine Art der Fettabsaugung ersetzt werden. Mit ihr ist es jedoch
auf elegante Weise moglich, dauerhaft eine Feinmodellierung von Korperstrukturen zu erreichen und
unter Beachtung der M 6glichkeiten und Grenzen dieser Methode, die Vorstellungen von einer
Traumfigur in Erfillung gehen zu lassen.
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