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so daran erinnert, wie alt ich schon 
bin.“

Junge Menschen würden ihn 
kaum darauf anquatschen. Viel-
leicht liegt es ja daran, dass sie ihn 
nicht erkennen? Das Aussehen des 
Hollywoodstars hat sich in den 
vergangenen Jahren stark verän-
dert. In seiner Zeit als Profi-Bo-
xer musste er viele Schlä-
ge einstecken, was zu 
gebrochenen Wan-
genknochen und 
mehreren Nasen-
beinbrüchen führ-

te – und nicht nur das ließ er of-
fensichtlich richten.

Den Gang zum Schönheits
chirurgen leugnet Mickey Rour-
ke auch gar nicht. „Ich bin aber 
wohl auch mal an den falschen ge-
raten.“ Nur um dann noch schnell 
hinzuzufügen: „Mein Aussehen 
ist mir scheißegal, hat mich nie 

interessiert.“
Mit Botox versucht er 
nun, das Altern aufzu-
halten. Sieht allerdings 
nicht bei jedem wirk-
lich gut aus.

Botox 
war eine 
Revolution
Vor 40 Jahren wurde erstmals 
die muskellähmende Wirkung 
von Botox beim Schielen einge-
setzt, etwas später wurde es 
zum Anti-Falten-Mittel. Bei 
Hollywoodstars ist es inzwi-
schen alltäglich. „Die Einfüh-
rung war eine Revolution in den 
80er-Jahren“, sagt Hautarzt Prof. 
Dr. med. Christian Raulin (62) zu 
BamS. „Zum ersten Mal stand 
ein Mittel mit extrem hoher Ver-
träglichkeit zur Verfügung, bei 
dem alle Effekte und denkbaren 
Nebenwirkungen umkehrbar 
waren.“

Aber der Begriff „Botox“ sei, 
so Raulin, veraltet. „Das heutzu-
tage als Medikament zugelas-
sene Botulinumprotein ist durch 
Herstellung, Reinheit und Dosie-
rung nicht mehr mit dem ‚Gift‘ 
der Entdeckertage zu verglei-
chen.“ Ungefährlich ist es trotz-
dem nicht. Wenn das Protein in 
heikle Regionen gespritzt 
werde, komme es zu uner-
wünschten Nervenlähmungen. 
Die Folge: ein schweres Lid oder 
ein hängender Mundwinkel. Bei 
zu hoher Dosis kann es zu 
Schluckstörungen, Kopfschmer-
zen und Übelkeit kommen.

Waren es anfangs nur die 
Stars und Sternchen, die sich 
das Mittel zur Faltenglättung 
unter die Haut spritzen ließen, 
wird es auch in der breiten 
Bevölkerung immer populärer. 
Allein 2019 stieg die Zahl der 
Patienten bei Frauen um  
14 Prozent, bei Männern waren 
es sogar 17 Prozent mehr.

Dr. Raulin warnt ob der  
steigenden Zahl der Patienten 
allerdings: „Mit 
Botulinum 
sollte man 
umgehen wie 
mit einem 
guten Wein. 
In Maßen  
genießen.“ sg

In Hollywood gilt Meg Ryan (59) 
als botoxsüchtig

Die Stirn ist 
strahlend glatt – 
bei John Travolta 
(67) dank kleiner 

Injektionen

Kaum wiederzuerkennen: Mickey Rourke hatte in den vergangenen Jahren mehrere Eingriffe beim Schönheits-Doc

Priscilla 
Presley 
(75) bekam 
die Botox-
Behandlung 
nicht

Prof. Dr. Christian 
Raulin (62)
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Zeigt her 
eure Füße!

Die Nr.1*

gegen Nagelpilz 
Einfach anzuwenden
Wirkt stark und unsichtbar

Wasserlöslicher Lack 
Ciclopoli® Tiefwirk-E� ekt

ciclopoli.de
Ciclopoli® gegen Nagelpilz
Wirksto� : 8 % Ciclopirox. Wirksto� haltiger Nagellack zur Anwendung ab 18 Jahren. Anwendungs-
gebiete: Pilzerkrankungen der Nägel, die durch Fadenpilze (Dermatophyten) und/oder andere 
Pilze, die mit Ciclopirox behandelt werden können, verursacht wurden. Warnhinweis: Enthält 
Cetylstearylalkohol, örtlich begrenzte Hautreizungen (z. B. Kontaktdermatitis) mög lich. Apo-
thekenp� ichtig. Stand: Jan. 2020. Polichem SA; 50, Val Fleuri; LU-1526 Luxemburg. Mitvertrieb:
Almirall Hermal GmbH, Scholtzstraße 3, D-21465 Reinbek; info@almirall.de. Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

* Nach verkauften Packungen und Umsatz, 
   IQVIA Apotheken-Abverkaufs daten 2020.
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