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Dermatologischer Schnappschuss: Aknenarben -
Behandlung mittels 532-nm-KTP-Laser und
systemischer »Low-Dose«-Isotretinointherapie

Kevin Zimmer, Christian Raulin

Zusammenfassung

Eine junge Patientin stellte sich mit ausgeprigten rotlichen atrophen Narben im Gesicht vor, die sie als kosmetisch storend
empfand. Zur Optimierung des Hautbilds wurde eine kombinierte Therapie durchgefiihrt, bestehend aus einer Laserbehand-
lung mit einem Kaliumtitanylphosphat (KTP)-532-nm-Laser sowie einer systemischen » Low-Dose«-Isotretinointherapie.

Behandlungsstrategie und Verlauf

Die Patientin erhielt insgesamt 5 Sitzungen mit dem Derma
V™-KTP-Laser (Lutronic Inc.) der Wellenldnge 532 nm. Die
Sitzungen erfolgten in Abstanden von 4-6 Wochen.

Folgende Lasereinstellungen wurden verwendet: 9 J 10 ms
(sub-milli-Modus) — 10 mm Spotdurchmesser. Parallel dazu
wurde eine niedrig dosierte systemische Therapie mit Isotre-
tinoin (20 mg alle 3 Tage) durchgefiihrt.

Ergebnis

Durch jede der 5 Laserbehandlungen zeigte sich eine deutli-
che Verbesserung des Hautbilds mit einer signifikanten Re-
duktion des Erythems und einer Harmonisierung der Haut-
textur.

Fazit

Die Behandlung mit dem Derma V™-KTP-Laser ist minimal-
invasiv und zeichnet sich durch eine kurze Behandlungsdauer
von 5-10 Minuten aus. Die Begleitreaktionen beschrinken
sich auf ein leichtes Erythem unmittelbar nach der Behand-
lung sowie milde Schwellungen, die individuell je nach Pa-
tient, Energiedichte und behandeltem Areal zwischen einigen
Stunden und maximal 2-7 Tagen anhalten konnen.

Interessenkonflikt ’
Abb. aund b: a) Ausgangsbefund und b) Befund nach 5 Derma V™
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